
在公交车上他的不安分的手似乎有了自己的故事
<p>一、不稳定的开始</p><p><img src="/static-img/f3nIX5eAPS3
vLQHZ7BRj-vOaeRo3DkoigixWgLl07JM-ZsBVnc_p_9JqYMJxHn7
w.jpg"></p><p>他刚坐下，手就开始不自觉地触碰到座位边缘。他的
双手紧握着行李袋，但随着公交车的启动，他的手部肌肉开始放松。他
试图控制自己，不让手指滑落下去，但每当公交车经过一个小坑洼或是
路面凹槽时，那个不安分的手总是会向前探出一点点。</p><p>二、无
意识的动作</p><p><img src="/static-img/Ml0ZUjL7DD2fjWhkhd6
IFfOaeRo3DkoigixWgLl07JM-ZsBVnc_p_9JqYMJxHn7w.jpg"></p
><p>随着时间的推移，这种无意识的动作变得越来越频繁。他的手会
在空闲的时候悄悄地向前倾斜，仿佛在寻找什么东西。当其他乘客注意
到这点，他们就会感到有些不适。但他却不知道自己做出了什么错误。
</p><p>三、不可抗力的冲动</p><p><img src="/static-img/nhk6Vl
igBRmd7Xbn6WbYZfOaeRo3DkoigixWgLl07JM-ZsBVnc_p_9JqYM
JxHn7w.jpg"></p><p>有一次，当公交车驶过一条河流时，他几乎没
有控制地伸出了一只手去触摸窗户。那是一种强烈的情感体验，让他忘
记了自己的行为可能会影响到别人。在那一刻，他只想和外面的世界更
近一些，更深入一些。</p><p>四、尝试克制</p><p><img src="/sta
tic-img/P_OOWmmfdPFjSECwzxd-o_OaeRo3DkoigixWgLl07JM-Z
sBVnc_p_9JqYMJxHn7w.jpg"></p><p>后来，在一次讨论中，一位
老年乘客提醒他：“不要把你的问题都带到公共场合。”这句话像是一
个晴天霹雳，对于那个不安分的手来说，是一种强烈刺激。他决定要努
力克制一下，这样才能避免给身边的人带来困扰。</p><p>五、新的习
惯养成</p><p><img src="/static-img/6WLZ5V3ASyaf8EH9Wkpa0
_OaeRo3DkoigixWgLl07JM-ZsBVnc_p_9JqYMJxHn7w.jpg"></p>
<p>经过几周不断地练习和调整，最终，那个不安分的手学会了安静下
来。尽管偶尔还会出现轻微的情况，但已经远远少于过去。而且，每当
这种情况发生时，他都会迅速收回自己的手，将其藏进怀里，不让它再



继续乱动。</p><p>六、内心对话与反思</p><p>现在，当他坐在公交
车上，看见旁边的人也许因为他的之前行为而感到害怕或者不舒服时，
他的心里充满了歉意和自责。他明白，只有通过持续不断的努力，我们
才能改变我们的习惯，也只有这样，我们才能够成为一个更加善良的人
类社会的一员。</p><p><a href = "/pdf/511271-在公交车上他的不安
分的手似乎有了自己的故事.pdf" rel="alternate" download="5112
71-在公交车上他的不安分的手似乎有了自己的故事.pdf"  target="_bl
ank">下载本文pdf文件</a></p>


