
小明的午后逃避与奶奶的游戏世界
<p>在一个阳光明媚的下午，小明坐在书桌前，眼前的作业本上写满了
未完成的数学题。他的心中充满了抗拒和焦虑，不想写作业就玩奶奶，
这个念头在他脑海中不断盘旋。</p><p><img src="/static-img/ue70
T5fMAEZ3nz9ELn1P4b3Y5Tbf5sLji_2sFIDch58DiljYXzydc-Bb01aU
ro79.jpg"></p><p>点一：小明的心情转变</p><p>当他看到窗外闪烁
着金色的阳光，他不禁感到了一丝放松。他深吸一口气，决定暂时抛开
那些枯燥无味的数学题。没有人会阻止他去寻找一些快乐吧？于是，他
轻轻地推开门窗，呼出一口气，对着空旷的大自然喊出了那句“不想写
作业就玩奶奶”。</p><p><img src="/static-img/wJMT7OuFPGm4
X3jgTPvibr3Y5Tbf5sLji_2sFIDch58q2GWb6W2kUcuck21Gf_rJ64t
LhG9xcHPheE12crbmeRlSBPIFCaF5ip2d5beIDsA.jpg"></p><p>
点二：游戏世界的诱惑</p><p>正当小明准备踏出家门的时候，他听到
来自厨房的声音，那是他的爷爷正在做饭的声音。随着香味飘散进来，
小明的心里产生了一种冲动。他跑向厨房，发现爷爷正在做苹果派，看
起来那么诱人。他意识到有更好的选择可以让自己忘掉烦恼，就这样，
小明决定留下来陪伴一下老人。</p><p><img src="/static-img/Rm
QLXywg832vureLe82xq73Y5Tbf5sLji_2sFIDch58q2GWb6W2kUcu
ck21Gf_rJ64tLhG9xcHPheE12crbmeRlSBPIFCaF5ip2d5beIDsA.jp
g"></p><p>点三：与爷爷共度时光</p><p>吃完苹果派之后，小明开
始帮忙洗碗，并询问关于烹饪的事情。这次的小插曲，让他对食品制作
产生了浓厚兴趣，同时也让自己的心情得到了舒缓。在这个过程中，“
不想写作业就玩奶奶”的念头被替换成了“我现在要和你一起学习烹饪
”。这是一个全新的冒险之旅，而这段经历将成为他宝贵的人生回忆之
一。</p><p><img src="/static-img/VbO7JAWpBE0Xil6WbIyhL73Y
5Tbf5sLji_2sFIDch58q2GWb6W2kUcuck21Gf_rJ64tLhG9xcHPheE
12crbmeRlSBPIFCaF5ip2d5beIDsA.jpg"></p><p>点四：创意时间
带来的乐趣</p><p>随后，一些创意活动开始了，比如他们一起编织了



一条毛线围巾，以及制作了一张简单的手工画板。在这样的环境下，小
明学会了耐心、细致以及如何从事物中找到乐趣。而这些技能，将为他
的未来生活增添更多色彩，无论是在学校还是在其他领域都能发挥作用
。</p><p><img src="/static-img/pd_wV8thVtgrpq6mzJqS573Y5
Tbf5sLji_2sFIDch58q2GWb6W2kUcuck21Gf_rJ64tLhG9xcHPheE1
2crbmeRlSBPIFCaF5ip2d5beIDsA.jpg"></p><p>点五：艺术成果展
览会</p><p>最终，他们完成了几件精美的手工艺品。小 明很自豪地展
示给父母看，并且说：“如果不是今天跟您一起做这些事情，我可能还
一直沉迷于书桌前。”而这份成果，也成为了家庭之间交流思想、分享
喜悦的一种方式，在这个过程中，“不想写作业就玩奶奶”已经变成了
“我想要继续探索更多新奇的事物”。</p><p>点六：结语与启示</p>
<p>经过这一系列活动的小 明终于明白，每一次选择都能够影响到我们
的日常生活。当我们面临困难或是压力时，不妨尝试改变视角，从不同
的角度去审视问题，或许就会发现一种新的解决方案。而对于孩子们来
说，有时候放慢脚步，与家人的互动和共同创造，可以是一种非常有效
的情感调节方式。所以，当接近傍晚的时候，小 明并不再担忧那些未完
成的问题，而是期待着第二天能再次加入到这种充满欢笑和智慧增长的
游戏之中，因为那里有爱，有安全，还有无限可能等待着每一个人去探
索和体验。</p><p><a href = "/pdf/553385-小明的午后逃避与奶奶的
游戏世界.pdf" rel="alternate" download="553385-小明的午后逃
避与奶奶的游戏世界.pdf"  target="_blank">下载本文pdf文件</a></
p>


