
英语老师没戴罩子捏了一节课视频我是被惊到的学生
<p>我是被惊到的学生。今天上午，我在英语老师的课堂上目睹了一幕
让人难以置信的事情。那是一节普通的英语口语课，班里每个人都戴着
口罩，为了防止病毒传播，都保持着一定距离。不过，当我的眼睛扫过
教室时，却意外地发现了一个不寻常的情况——我们的英语老师竟然没
有戴口罩。</p><p><img src="/static-img/fA75ZXfIeFwUra76k11v
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><p>当时，我心中充满了疑惑和紧张，因为我们学校刚刚宣布要对所
有教师进行健康监测，并要求他们在有症状出现或接触过确诊者后必须
戴好医用口罩。这种措施旨在保障学生们的安全，但现在看来，它似乎
并未得到我的老师的遵守。</p><p>随着时间推移，这位老板开始显得
有些疲惫，他经常需要暂停教学去喝水或调整呼吸。在这段时间里，他
通常会脱掉外套或者解开领带，以便更好地呼吸。我注意到他的喉咙好
像发热，有些干涩，而且他说话的时候偶尔会打喷嚏。但最令人震惊的
是，当他准备播放一节视频给我们听时，他竟然直接捏了一下录像机，
将屏幕亮度调至最大，从而暴露出了自己面部细微的情绪变化和肤色变
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>这让我感到非常不安，因为我知道如果他真的是感染了，那么这样的
行为可能意味着他已经到了不能正常工作的地步。这也让我想起了学校
最近的一次通报，其中提到了一名教师因为不遵守防疫规定，被迫隔离
14天。这一切都让我意识到，无论是在哪个国家还是哪个城市，保护自
己和别人的生命安全都是每个人的责任之一。</p><p>虽然这个事件发
生后，我们的小学很快就采取行动，对那位老师进行隔离检查，并且对
整个班级进行全员检测。而幸运的是，没有任何人检测出阳性。但是，
这场小插曲却深刻地影响了我，对于个人卫生习惯和公共卫生政策的重
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