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<p>从宠物到负担：我是如何戒掉宠物的</p><p><img src="/static-i
mg/R5mdzYTkn6TSgFLvNMCBuaDAzJpeSGrtZFSM2TUi-s15uSN4
P11t33QRVo-e9NUj.jpg"></p><p>记得那段日子，家里每天回荡着
小狗的欢声笑语，地板上散落着毛球，我和我的猫咪一起度过了无数个
安静夜晚。那时，我们之间似乎有了一种神秘的默契。然而，这种美好
的时光并没有持续太久。</p><p>随着时间的推移，小狗越来越大，它
开始对我们的生活构成更多挑战。它不再只是一个可爱的小生命，而是
一个需要定期洗澡、剪指甲、吃药和运动的大动物。这意味着我们必须
投入大量时间和金钱去照顾它。不仅如此，它还会在夜间吵醒我们，让
我们的睡眠受损。</p><p><img src="/static-img/T7LTbMQ8IK8Fz
BoIhFX9f6DAzJpeSGrtZFSM2TUi-s2Yg0gnSczoAA8h_1suCYmRo
MDMml5Iau1kVIzZNSL6zRlSBPIFCaF5ip2d5beIDsA.jpg"></p><p>
此外，小狗也开始对我们的家具造成破坏，对邻居敲门叫嚷，甚至在公
园撕咬其他小朋友，这些都让我们感到困扰。在一次严重的事故中，小
狗攻击了邻居的小孩，那孩子受伤了，我们的心情瞬间跌至冰点。</p>
<p>那个时候，我意识到我必须做出艰难决定——要么继续承担所有这
些责任，要么放弃一切。我选择后者，因为我不能再忍受这样的压力，
同时也不想让我的家庭成员因为这个而受到影响。</p><p><img src="
/static-img/0h0tsO6oVugrcAjYknixFqDAzJpeSGrtZFSM2TUi-s2Yg
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p2d5beIDsA.jpg"></p><p>这次决断让我感到非常内疚，但同时也让
我清晰地认识到了“戒宠”的意义。通过一些心理咨询，我明白这是一
个普遍存在的问题，每个人都可能会遇到类似的困境。我不是一个人独
自战斗，而是许多人共同面临的一个问题。</p><p>为了帮助那些同样
处于这种境地的人，我分享我的经历，并鼓励大家勇敢地面对现实，不
畏惧表达自己的感受。我希望能够激励更多的人找到勇气，说出他们心
中的真相，无论是喜悦还是痛苦，都应该诚实面对，并寻找解决之道。



</p><p><img src="/static-img/YCcCr7BeVj52zKK-MidbzaDAzJpe
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NSL6zRlSBPIFCaF5ip2d5beIDsA.png"></p><p>如果你正在经历与
我相同的情况，请不要犹豫，即刻行动吧。你可以尝试寻求专业的心理
咨询师帮助，或许还有志愿者的支持。你并不孤单，也有人理解你的感
受，你只需找到合适的方式来处理这一切，就像我一样，从“宠物”走
向自由。</p><p><a href = "/pdf/572593-心灵探索-从宠物到负担我
是如何戒掉宠物的.pdf" rel="alternate" download="572593-心灵
探索-从宠物到负担我是如何戒掉宠物的.pdf"  target="_blank">下载
本文pdf文件</a></p>


