
淑蓉又痒了哎呀她这毛球可真大还没到春天就开始作妖了
<p>我都快要崩溃了，昨晚上就是这样，睡得好好的，一觉醒来全身都
是小疙疙瘩瘩的。起初还以为是因为衣服磨出来的，但仔细一看，那些
红肿的小点点居然在动。</p><p><img src="/static-img/877kK84K
GBstStjjoU20cm-liBFUIEqm5fQ770e87DEGoiOfp4rEwXhTwTuHR
Tlx.jpg"></p><p>我试着用手轻轻拍打，却只让它们更添烦恼，不仅
不消失反而越来越明显。我心里暗骂：“淑蓉，你这是什么意思？难道
也想跟那些春日里跳跃的蚊子和蝇虫一起玩耍吗？”但这些小家伙似乎
并没有听懂我的抱怨，它们继续在我的皮肤上跳跃，有的地方甚至开始
发出了微弱的声音，让人忍不住想要抓狂。</p><p>为了解决这个问题
，我决定采取一些措施。首先，我把所有可能引起过敏的东西都清出房
间，包括花卉、动物毛发等，然后每天坚持洗澡，并使用抗痒剂涂抹身
体，以减少那令人心烦的情绪。虽然这种方法对症有药，但效果并不理
想，因为淑蓉似乎已经决定要和我做一场长期的较量。</p><p><img s
rc="/static-img/Q2MLuBehEciVAThRASq1y2-liBFUIEqm5fQ770e
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，我决定尝试一种传统疗法——盐水浴。我将盐装进沸腾水中，然后慢
慢地浸泡自己，这种感觉既温暖又舒缓，对于那些缠绵不断的小疙疙瘩
瘩来说，是一种解脱。在那个过程中，我闭上了眼睛，把注意力转移到
呼吸上，让自己的心情也随之平静下来。</p><p>当那片热气渐渐散去
时，我从盐水中缓缓站起来，发现肌肤上的红斑已经逐渐淡化，只剩下
了一些轻微刺痛感。这让我意识到，即使是最为讨厌的事情，也有它治
愈我们的方式。而对于淑蓉，这个一直以来的“害群之马”，我也学会
了耐心地与她相处，每一次挑战都成为了我们之间故事的一部分。</p>
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