
把它夹住去跑步不能掉体育课渺渺我是如何用一张纸巾坚持上体育课的
<p>我记得那天的阳光特别刺眼，空气中弥漫着夏日特有的热浪，但我
却不得不在这酷暑中坚持我的一堂体育课。那时，我刚好没有带纸巾，
所以我的口渴简直要把喉咙都燎烧了。教室里传来了同学们轻松的笑声
，而我却只能默默地想着如何解决这个问题。</p><p><img src="/sta
tic-img/OTGBnq-8Qg38Qn0EIbB3_lIL_RO3gMVtyf7ist35oTKeV-Q
MaytPoXBRhNjWqXbo.jpg"></p><p>就在这时，我灵机一动，突然
想到了一种方法。我从桌子底下拿出一个小纸团，把它夹住去跑步不能
掉，这可真是个聪明绝顶的主意啊！我边跑边想，如果能像这样用最简
单的物品应对困难，那么生活中的每一个挑战都不过是小菜一碟。</p>
<p>当我们终于到达操场上的篮球场，我已经有些许呼吸困难，但那种
满足感和自豪感让我心情格外舒畅。在运动中，每一次跳跃、奔跑，都
让我的心情更加高昂。我意识到，无论遇到什么样的困难，只要有勇气
和智慧，就可以克服一切。</p><p><img src="/static-img/Uy8W57I
77nPd0_Vx6NZZvlIL_RO3gMVtyf7ist35oTKeV-QMaytPoXBRhNjW
qXbo.jpg"></p><p>回到教室后，我将那个看似微不足道的小纸团放
在桌上，它成为了我坚持下去的一面旗帜。而那些因为缺少纸巾而感到
焦虑的自己，现在则成了过去的一个笑话。从此以后，在任何情况下，
哪怕是再大的挑战也无法阻止我前进，因为只要有“把它夹住去跑步不
能掉体育课渺渺”的信念支持，就没有什么是不可能完成的事情。</p>
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